
If you live, work or study in Redbridge, our specialist advisors can help

RQS -1st Floor | Ilford Chambers | 11 Chapel Rd | Ilford IG1 2DR

phone:
text: 
email:

0300 303 2715
BREATHE to 82228
rqs@wdp.org.uk

want help 
to quit 
smoking?

Redbridge 
quits
smoking

  We offer free and confidential:
• Personal 1-2-1 support sessions either by phone, online

or at a range of convenient locations across Redbridge
• Nicotine replacement therapies
• Support for people who are using other forms of tobacco

that can also be addictive and harmful, such as Paan, 
Betel quid, gutkha, bidi, and shisha

• Support for people who are concerned about their use
of vapes/e-cigarettes



ہم تمباکو نوشی کو روکنے میں مدد کے لیے مفت اور رازدارانہ معاونت کی پیشکش کرتے 
ہیں۔ ہم آپ کی معاونت کے لیے پیشہ ور مترجمین کے ساتھ کام کر سکتے ہیں۔ 

ধূমপান থামাতে সাহায্্য করার জন্য আমরা বিনামূত্য্য ও গো�াপতন সহায়ো 
অফার কবর। আপনাতক সাহায্্য করতে আমরা গোপশাদার গোদাভাষীতদর সাতথ 
কাজ করতে পাবর।

અમ ેધમૂ્રપાન બંધ કરવામા ંમદદરૂપ થવા માટે મફત અન ેગોાપેનીય સમથ્થન પ્રદાન કરીઅ ે
છીઅે. અમ ેતમન ેસમથ્થન અાપવા માટે વ્ાવસાયયક દુભાયિયા સાથ ેકામ કરી શકીઅે છીઅે. 

Nemokamai teikiame konfidencialią pagalbą metantiems rūkyti. Dir-
bame kartu su profesionaliais vertėjais. 

Waxaan bixinaa taageero bilaash ah oo qarsoodi ah si aan kaaga 
caawino joojinta sigaar cabidda. Waxaan la shaqayn karnaa turjubaano 
xirfad leh si aan kuu taageerno. 

நாங்்கள் புக்கபிடிப்பகை நிறுத்துவைற்கு உைவ 
இலவச மற்றும் ர்கசிய ஆைரகவ வழங்கு்கிறோ�ாம். 
உங்்களுக்கு ஆைரவளிக்்க நாங்்கள் தொைாழில்முக� 
தொமாழிதொபயர்ப்பாளர்்களுடன் இகைந்து பைியாற்� முடியும். 

Oferujemy darmową i poufną pomoc w rzuceniu palenia.  
Współpracujemy z profesjonalnymi tłumaczami, aby Tobie pomóc. 


